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La nifa: ilndriso!

El autor: Es Isidro,
no Indriso.

La nifa: ilndriso!

El autor: iNo! jlIsidro!
iNo Indriso!

La nifa: jlndriso!

El autor (aparte): Indriso quedo...

(de ElI manantial y otros poemas)

1. O QUE E?

No Duecento italiano, os trovadores do Dolce Stil Nuovo tomam a estancia
inicial da cancao provencal e a mudam, dando lugar ao que hoje e desde entéo
conhecemos como soneto. Mas, tal e como veremos agora, as possibilidades
construtivas que oferecem estes tipos estréficos ndo terminam aqui, resultando que
0 soneto aceita uma nova reelaboracdo significativa (a2 margem de outras mais
discretas como o0s jogos com estrambotes, o soneto de 13 versos, etc.), dando
passagem a uma forma dotada de uma concreta e diferente musicalidade. Essa
forma receberd o nome de indriso.

Concebi o primeiro em janeiro de 2001, em Madri. O indriso € um poema
que consta de dois tercetos e duas estrofes de verso Unico, isto &, que esta
organizado segundo um padrdo 3-3-1-1, e surge a partir de uma reelaboracdo do
soneto no que poderia explicar-se como um processo de condensacado estrofica. Os
quartetos do soneto passam a ser tercetos no indriso. Depois, os dois tercetos do
primeiro passam a ser estrofes de verso Unico no segundo.

Visto graficamente seria assim:

Soneto Indriso
(4-4-3-3) (3-3-1-1)
>
>
=
=




Desde a sua concepg¢do, comecei a cogitar diversos nomes para a figura,
testando, nas primeras tentativas, associar um adjetivo determinado a palavra
"soneto". Logo, tive que desistir. O indriso procede do soneto, mas ndo é um
soneto, da mesma forma que este Ultimo partiu de uma estancia de cancdo para

converter-se em uma outra coisa.

Quanto ao modo de como nasceu, ndo posso dizer que tenha derivado de
uma busca consciente. Quando surgiu, eu simplesmente meditava sobre a forma
do soneto classico, vendo-a mentalmente, até o momento em que apareceu a
imagem dos versos se fundindo em grupos menores. E o primeiro poema escrito:

LUNA MENGUANTE

El centauro se asoma por la ventana
y la mujer dormida esta hablando en suefios.
Llora y rie, porque un centauro la rapta.

Cabalga en su suefio la mujer dormida,
cabalga en su suefio y es cabalgada.
En la selva, nadie la oye cuando chilla.

Llora y rie como nunca en su vigilia.

El centauro la mira... por la ventana.

LUA MINGUANTE

O centauro se assoma a janela
e a mulher adormecida esta falando em sonhos.
Chora e ri, porque um centauro a rapta.

Cavalga em seus sonhos a mujer adormecida,
Cavalga em seus sonhos, e é cavalgada.
Na selva, ninguém a escuta quando grita.

Chora e ri como nunca em sua vigilia.

O centauro a observa... pela janela.

Diante disto, me deparei com a necessidade de testar se era apenas um
experimento trivial ou se, ao contrario, poderia se tratar de uma forma com um
potencial expressivo apreciavel, assim que, a partir dai, decidi focar todo o
empenho em avaliar as possibilidades estéticas da nova forma. O resultado, quatro
anos mais tarde, foi um livro composto integralmente com indrisos, intitulado El
manantial y otros poemas, e também a seguinte definicdo formal:

O indriso € um poema que consta de dois tercetos e duas estrofes de
verso unico (3-3-1-1). Tolera qualquer tipo de medida no computo silabico, o que
faz dele uma forma ao mesmo tempo fixa e dindmica: no eixo vertical, a disposicdo
nado variavel da estrofe; no eixo horizontal, as varia¢cdes na quantidade. Ademais,
admite todos os graus e géneros de rima.



2. O NOME

A dificuldade de dar nome a figura ja apareceu ha algumas linhas atras. As
primeiras tentativas ndo foram mais do que isso, primeiras tentativas, e mais de
dois anos se passaram antes da questdo ser resolvida. Foi um tempo de procura
daquela palavra, daquele morfema, daquele som..., querendo achar o término
armoénico, e eufbnico, e elevado, entre obras de terminologia literaria e cientifica,
em dicionarios de linguas vivas e de linguas mortas. Tudo inutil.

A solucéo final vem através de uma menina de trés anos, sobrinha de um
amigo, que, nas suas primeras tentativas com a linguagem, ao tentar pronunciar o
meu nome pronunciava a palavra “indriso”, em vez de “Isidro”. Durante muito
tempo, nem sequer pensei na possibilidade de chamar assim ao poema, mas pouco
a pouco comecei a considerad-lo mais seriamente. Também, a partir de um
determinado momento, para ver como 0 receberiam outros ouvidos, comecei a
mostra-lo pelos circulos literarios que naquela época frequentava em Madri
(encontros de poetas em cafés, associacOes de escritores, etc.) e, de fato, senti que
tinha uma boa acolhida, assim que, finalmente, decidi adota-lo.

Nota: A margem deste processo, soube, depois de cinco anos desde a
adocdo do termo, que, mesmo sendo produzido espontaneamente pela menina
espanhola, ja existia como sobrenome, pelo que sei até agora, de origem anglo-
saxdo. Nao acho que esta "surpresa linguistica" de ultima hora nos force a pensar
em algo como a sua desconsideracdo, mas acho que o fato tem que ficar bem
evidenciado.

3. O ESTAVEL E O CAMBIANTE

Como indica a descricdo basica, o indriso pode ser considerado uma figura
cuja natureza contém a faculdade de integrar o estavel (disposi¢cdo néo variavel da
estrofe) e o cambiante (variacBes na quantidade e na distribuicdo da rima).

Para ilustrar o fato posso dizer, por exemplo, que em um corpus de 796
versos, foi possivel achar pelo menos 42 variacbes na disposicdo da rima. E se
falarmos da quantidade silabica, experimentei com uma amostra que vai de
bissilabos até octodecassilabos.

Considero que isto € possivel gracas a agrupacédo dos versos em uma relacéo
de 3 e 1. Um objeto organizado com este tipo de relacdo numeérica entre as suas
partes, permite o desdobramento de uma grande diversidade de formas, mesmo
mantendo, se bem possa parecer paradoxal, o seu carater.

As possibilidades de distribuicdo da rima em um terceto sdo oito: AAA, AAB,
ABB, BBA, AVA, BAB, ABC. Em uma estrofe de verso unico do indriso também: A,
B, C, D, E, F, G, H. Entdo, na combinacdo destes dois tipos de estrofes, as
perspetivas de combinatéria atingem um numero francamente dificil de calcular.



4. O INDRISO E OS SIMBOLOS

Este epigrafe aborda o indriso como arquétipo simbdlico. Tenho consciéncia
de que algumas pessoas acharao insolito este enfoque, entre outras coisas porque
os estudos desde tal perspetiva sdo realmente escassos, mas, encontrando-me
entre aqueles que consideram plausiveis tais interpretacdes, acredito que é preciso
arriscar um ensaio.

Bem, lembremos agora como surge: € uma imagem que se forma na mente.
Ndo estamos diante do resultado de uma operacdo racional, ldgica,
voluntaria; estaremos, melhor, diante do movimento de um velho conhecido (e
desconhecido) ajudante: o subconsciente. E se falarmos de subconsciente, também
poderemos nos referir a sua linguagem natural, que nao é outra do que o simbolo,
a imagem arquetipica.

O indriso é, falando em termos simbdlicos, uma trindade duplicada. Isto
é, uma forma de organizacdo das coisas, padrdo ritmico coésmico, sob a qual a
existéncia se organizou desde que ela exite, e que o ser humano percebeu e
interpretou com a mente dele, também desde que ele existe.

A trindade implica uma “sintese alquimica” entre o Unico (simbolizado pelo
nuamero 1) e o mdltiplo (simbolizado pelo nimero 3). Estamos ante uma imagem
total do universo que nos mostra um movimento en duas direcfes:

1°. Movimento de diastole. Isto €, a expansao das coisas desde uma unidade
ou centro até chegar a um ponto de diversidade e propalacédo limites (como na ideia
do Big Bang).

2°. Movimento de sistole, ou reabsorcdo de todas as coisas até o seu ponto
de origem (fato que coincidiria com o padrao do indriso: “ir do trés até o um”).

Depois, qual é o sentido da duplicacdo das estrofes? Para isto, lembro da
interpretacdo que oferecem os antropélogos Jean Chevalier e Alain Gheerbrant, no
seu Dicionario de simbolos, que interpreta a duplicacdo de um objeto como a
faculdade do mesmo de mostrar-se na sua maxima expressado. Estariamos diante
de alguma coisa parecida com expor as duas caras de uma mesma moeda.

Em um momento determinado, também aparece um indriso que permitira
reforcar a argumentacédo através da imagem:
DESCRIPCION BISILABICA
DEL COSMOS
Yin.

Yang.
Yin.
Yang.
Yin.
Yang.
Yin.

Yang.



DESCRICAO BISILABICA
DO COSMOS

Yin.
Yang.
Yin.

Yang.
Yin.
Yang.

Yin.

Yang.

Comparando o simbolo do yin-yang com a estrutura estréfica do poema,
descobre-se entre eles analogias ndo esperadas: tanto os tercetos quanto os dois
semicirculos da imagem simbolizam “o multiplo”, e as estrofes de verso Unico e os
dois pontos inscritos nos semicirculos, “o Unico”; se expresando, outrossim, a
duplica¢do dos elementos em ambos objetos.

Mas, onde é que queremos chegar com tudo isso? Primeiramente, para
conhecer o poema desde o maior numero possivel de angulos (pode se observar
que existe uma correlacdo nitida entre a simples forma métrica e a dimensao
simbdlica), e logo depois, a questao da sua possivel capacidade para sugerir.

Uma objecdo provavel a estas ideias seria a pergunta: Como é possivel
propor tamanha trama de argumentos se, ao fim e ao cabo, trata-se de um poema
que vem do soneto? A resposta vem do simples fato de que o soneto também é
suscetivel de ser interpretado em termos metafisicos e simbdlicos, assim como vem
acontecendo desde as suas origens. JA4 os poetas anteriores ao Renascimento,
empregavam nocofes pitag6bricas para pesquisa-lo (inclusive, por exemplo, o préprio
Petrarca), falando de seus numeros e geometria através de ideias
como "quadratura do circulo"”, "proporcao aurea", etc.

Interpretado como simbolo, o soneto € o resultado da combinacdo dos
ndameros 4 e 3. O nimero 4 é a representacdo numérica da matéria densa, a terra,
o estavel (também reafirma esta ideia a pouca mobilidade das rimas nos quartetos,
que infrequentemente tém se desviado até hoje das combina¢des ABBA e ABAB). O
ndmero 3 representa o maltiplo, o mundo sutil, o dindmico (correlato formal: o alto
grau de variacdes da rima nos tercetos). A soma de 4 e 3 oferece o 7, numero
sagrado por exceléncia, que expressa 0 universo harmonizado, o que comumente
se chama "um matrimdnio entre o céu e a terra".

Resumindo, considero que se o indriso deve ter capacidade para sugerir
positivamente, uma das causas principais disso devera encontrar-se na sua
natureza arquetipica, no fato de que nasce e participa daquilo que conhecemos, em
termos modernos, como "inconsciente coletivo".

Para o contato com o estudo do soneto desde uma perspetiva matematica
simbdlica, pode ser consultado o artigo do italiano Pietro G. Beltrami Appunti sul
sonetto come problema nella poesia e negli studi recenti, em Rhythmica. Revista
espafiola de métrica comparada, n°® 1, direcdo: José Dominguez Caparrés e Esteban
Torre, e para uma aproximacdo geral as relacdes entre poesia e metafisica, vale
destacar: Poesia e imagen. Poesia visual y otras formas literarias desde el siglo IV
aC. hasta el siglo XX, do espanhol Rafael de Coézar.



5. ESSES DOIS VERSOS...

Um outro assunto que oferecerd dificuldade é decidir como nos referirmos a
esses dois Ultimos versos do indriso. O que eles sdo, versos ou estrofes? Ao longo
do processo de estudo, pedi a opinido de diversas pessoas dedicadas as letras, que
contribuiram com ideias como as que veremos a continuagéo.

Em um primeiro grupo, estdo aqueles que afirmam que devem ser definidos
como “versos”. Alguns propfem a expressdo "verso solto", sem atentar que o
termo é utilizado nos manuais para designar o verso que, inserto em uma estrofe
rimada, carece de rima.

A palavra "sentenca" € uma outra opcdo. Ela refere-se a um enunciado
breve e sintético, que nao tem relacdo con outros. Certamente, nao é dificil aceitar
este segundo termo, porque no indriso, o tom do discurso tende a adotar um cariz
sentencioso ao condensar-se a voz nos dois enunciados separados por espagos em
branco. Mas, pode objetar-se aos defensores de "sentenca" que a palavra néo
resolve a questdo ainda, porque esses versos estido integrados a um conjunto
estréfico e, portanto, devem ser algo a mais do que apenas versos. Entretanto,
segundo a defini¢cdo tradicional, “estrofe” implica na existéncia de mais de um verso
contiguo...

Em um segundo grupo estdo os detractores de 'verso" e similares,
afirmando que é coerente falar em "estrofe" porque as duas linhas estdo separadas
e/ou relacionadas entre elas mesmas e os tercetos mediante pausa interestrofica,
constituindo tudo isso em um conjunto orgéanico.

A proposta que até hoje considerei mais adequada, aparece no Manual de
métrica espafola de Elena Varela Merino, Pablo Moifio Sanchez e Pablo Jauralde
Pou, que oferece a expressao "estrofes de um Unico verso".

Compreender os defensores de ambas posi¢des é relativamente facil, pois, a
priori, quando observamos essas duas linhas e pensamos isoladamente na palavra
"verso", percebemos que o problema nao termina de ser resolvido, porque é uma
definicdo insuficiente, e também quando pensamos de forma isolada na palavra
"estrofe". A proposta destes trés autores, permite entender que talvez o melhor
nado seria excluir um ou outro termo, mas integra-los em uma mesma expressao.
Isso nos leva novamente a ideia da sintese dos contrarios: sao estrofes
(multiplicidade) e também sédo versos (individualidade), sdo estrofes de verso
Unico.



6. VARIANTES DO INDRISO

Especialmente apds a sua divulgagdo na Internet, um numero crescente de
autores vem incorporando a figura como veiculo para expressar a propria voz
poética, o que também fez surgir diversas variantes, tais como os esquemas 3-3-2,
3-3-3-1-1, 4-4-1-1, etc., variantes que 0s seus autores optaram por continuar
denominando indrisos.

Porém, ao menos por enquanto, ndo acredito que seja o mais adequado
assumi-las como tais, porque, mesmo tendo surgido a partir do esquema 3-3-1-1,
afastam-se demais dele, tanto pelo nivel ritmico, quanto pelo visual e arquetipico.
Fazendo isso, simplesmente estariamos ilimitando a definicho do poema. Outra
coisa pode ser, por exemplo, 0s experimentos como o indriso com estrambote, ou a
utilizacdo de versos partidos (interpretaveis como um verso so).

Mas, em maio de 2008, aparece uma proposta que podemos ver de uma
outra maneira: a escritora uruguaiaTeresa Marzialetti, explorou todas as
possiblidades de combinacdo do 3 e do 1 duplicados e, com a permissdo da mesma,
também estudei a proposta para concluir que, ao contrario dos outros esquemas
mencionados, percebe-se, de fato, uma afinidade intima entre o 3-3-1-1 e estas
ultimas possibilidades.

O que se revela sao cinco variantes a partir do indriso originario. Temos,
entdo, um total de seis formas, que pode organizar-se, outrossim, em trés pares de
opostos. Gostaria de expb-las aqui e sugerir uma nomenclatura para a sua
distincédo:

3-3-1-1: Indriso ou indriso em sistole.
1-1-3-3: Indriso em diastole.
3-1-3-1: Indriso de duas sistoles.
1-3-1-3: Indriso de duas diastoles.
3-1-1-3: Indriso em sistole interna.
1-3-3-1: Indriso em diastole interna.

Como ja expus em O indriso e os simbolos (epigrafe n°. 4 do presente
artigo), entendo a transicdo de 3 para 1 como um movimento de contracdo do
discurso (sistole), e a transicdo de 1 para 3 como um movimento de expansao
(diastole).

Referente & relacdo entre as variantes, suponho que € possivel
interpretar que o esquema 3-3-1-1 seja uma forma primaria a partir da qual se
projetem as outras, pois tendo surgido a partir do soneto, sera ela, a que mais
tarde, permitira a manifestacdo das mesmas.



Se queremos vé-lo graficamente:

Indriso
erm didstole
(1-1-3-3)
Indrizo Indrizo ou Indrizo
de duas sistoles indrizo ern sistole de duas diastoles
[2-1-3-1) [(3-3-1-1) (1-3-1-2)
Indriso Indriso
ern sistole interna ern didstale irterna
[2-1-1-3] (1-2-3-1)

Os primeiros exemplos, também foram escritos por Teresa Marzialetti. Uma
amostra na secdo Colaboradores de www.indrisos.com pode ser consultada.

Para terminar, gostaria de voltar as formas que mencionei no inicio deste
epigrafe, destacando que de modo algum as considero carentes de valor, mas ao
contrario: penso que se 0s seus autores exercitam, os frutos podem ser muitos e
excelentes. Porém, considero necessario designar outros nomes para referir-se a
cada uma delas, da mesma forma que podemos ver no exemplo de uma outra
autora, a espanhola Montserrat Germa i Pifarré, que em 2009 concebeu uma
variante do indriso com alteracdo no numero de versos e que denominou “driso”
(este nome ja é, inclusive, uma adequacao do termo original em cataldo “dris”,
pois a autora escreve nesta lingua).

O poema consta de dois disticos e uma estrofe de verso Unico, com uso livre
da rima e do nimero de silabas, e é o resultado de uma condensacédo do indriso, da
mesma forma que este é do soneto: a forma 3-3-1-1 converte-se em 2-2-1, sendo
também que o encurtamento do nome reflete o da estrutura.

10



Além disso, Germa i Pifarré serve-se do mesmo sistema de sistoles e
diastoles apresentado acima, o que oferece as seguientes variantes:

-2-1: Driso, ou driso em sistole.
-2-2: Driso em diastole.
-1-2: Driso em sistole interna.

NN

Uma amostra de tais poemas pode ser vista na web da autora L’espai poétic del
dris.

7. CONCLUSAO

Sinto que os anos dedicados ao desenvolvimento desta figura vém se
definindo como uma aventura poética que ndo cessa de oferecer descobertas.
Desse modo, permito-me apresentar aqui os resultados da tarefa. Se vocés estao
entre aqueles que fazem poesia, apresento os mesmos para que possam, se assim
desejarem, seguir indagando sobre o assunto; e se vocés sdo leitores, para que
simplesmente conhecam esta nova e ao mesmo tempo velha forma de dizer as
coisas.

Também aproveito para expressar a minha maior gratiddo aqueles que,
além de mim, estdo fazendo deste objeto uma arvore que cresce, porém, estando
eu na posi¢cdo de apresenta-lo, sempre considerarei prudente transmitir uma frase
que tem sido benéfica desde o momento em que a recebi: “Examinem tudo e
retende o que for bom”.
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